
 

 
Режим работы 

МОБУ «Б-Сыресевская СОШ» 

(дошкольное образование) 

1 Прием. Игры. Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.30 

2 Игры. Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 – 8.55 

3 Подготовка к занятиям. 8.55 - 9.00 

4 Занятия. 9.00 -10.30 

5 Второй завтрак. 10.30 – 10.45 

6 Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.45 – 11.50 

7 Возвращение с прогулки. 11.50 -12.00 

8 Подготовка к обеду. Обед. 12.00 – 12.30 

9 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 - 15.00 

10 Подъем, закаливающие процедуры. 15.00 – 15.20 

11 Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 – 16.00 

12 Уход детей домой. 16.00 – 16.00 

 

 

 

 



          Режим организации жизни детей дошкольного  

              возраста  в образовательном учреждении 

                                (холодный период) 

Режимные моменты 3-5 лет 5-7 лет 

Прием детей, индивидуальная 

работа, игры. 
8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 -8.30 8.15 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Непосредственно 

организационная деятельность. 
9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 -9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак. 10.30 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 
10.30 – 11.30 10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры. 
11.30 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон. 
12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем, закаливающие 

процедуры. 
15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.40 15.15 – 15.40 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. 
15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Уход домой 16.00 16.00 



Список                                                                                                        

воспитанников МОБУ «Б-Сыресевская СОШ» 

(дошкольное образование) 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Ф.И. ребенка Год рождения Место 

жительства 

1. Сидельников Арсений 2018г. с.Тарханово 

2. Козлов Андрей 2018г. с.Б-Сыреси 

3. Ефремова Полина 2017г. с.Б-Сыреси 

4. Сидельникова Анастасия 2017г. с.Тарханово 

5. Кузьмин Кирилл 2017г. с.Селищи 

6. Голышев Глеб 2017г. с.Тарханово 

7. Зинкин Максим 2018г. с.Б-Сыреси 

8. Голышева Анна 2020г. с.Тарханово 

9. Поляев Александр 2019г. с.Инелей 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          Правила для родителей 

 
 

1. Приводить ребенка в детский сад и сообщать воспитателю о 

приходе. 

 

2. Приводить ребенка в чистом костюме, иметь сменную обувь и 

носовой платочек. 

 

3. Регулярно стричь у ребенка волосы и ногти, менять белье. 

 

4. Детей с повышенной температурой не приводить  и сообщать 

воспитателю о заболеваемости ребенка. 

 

 

5. Плату за детский сад вносить не позднее 10 числа каждого месяца. 
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